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            MENIU DE POST (INCLUSIV PESTE) 
 

 ANTREURI 

 

Varianta 1 – 12 lei (300g)  

  

Salata orientala; 2 felii clatita aperitiv; 2 felii dovlecel gratar; cosulet cu zacusca; cosulet cu fasole 

batuta; roșii cherry(50gr); cascaval de post(30g); 3 felii castravete; 3 masline; salata verde 
Alergeni: gluten,  soia, mustar 

 

Varianta 2 – 14 lei (350g)  

 

Salata orientala; cosulet cu salata de vinete; cosulet cu fasole batuta; cosulet cu zacusca; 2 felii clatita 

aperitiv; roșii cherry(50gr); cascaval de post(30g); 3 felii castravete; 3 masline; salata verde 
Alergeni: gluten,  soia, mustar 

       

Varianta 3 – 16 lei (370g)  
 

Salata orientala; 1 parjoala; 2 felii dovlecel gratar; 1 conopida pane; roșii cherry(50gr); cascaval de 

post(30g); cosulet cu fasole batuta; cosulet cu zacusca; 2 felii clatita aperitiv; 3 felii castravete; 3 

masline; salata verde 
Alergeni: gluten,  soia, mustar, susan 

 

Varianta 4 – 17 lei (peste) (350g) 

 

Peste marinat; peste afumat; icre pe lamaie; cosulet cu ton; cosulet cu salata de vinete; cosulet cu 

fasole batuta; roșii cherry(50gr); cascaval de post(30g); 3 felii castravete; 3 masline; salata verde 
Alergeni: peste 

 

Varianta 5 – 18 lei (370g) 

 

2 parjoale; cosulet cu zacusca; 2 felii dovlecel gratar; 1 conopida pane; 1 ciuperca gratinata; cosulet 

cu fasole batuta; 2 felii clatita aperitiv; roșii cherry(50gr); cascaval de post(30g); 3 felii castravete; 3 

masline; salata verde 
Alergeni: gluten,  soia, mustar, susan 

 

Varianta 6 – 20 lei (peste) (400g) 

 

Pastrama de peste; peste marinat; peste afumat; cosulet cu ton; icre pe lamaie; cosulet cu salata de 

vinete; cosulet cu fasole batuta; roșii cherry(50gr); cascaval de post(30g); 3 felii castravete; 3 masline; 

salata verde 
Alergeni: peste 
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 CIORBE 

 

Varianta 1 – 11   lei:  ciorba de fasole (300 gr) 
Alergeni: telina 
 

Varianta 2 – 10  lei:  ciorba de legume (300 gr) 
Alergeni: telina, gluten 
 

Varianta 3 – 13 lei:  ciorba de peste cu perisoare (300 gr) 
Alergeni: telina, peste 
 

Varianta 4 -  15 lei:  ciorba de peste (300g) 
Alergeni: telina, peste 
 

 

 FEL PRINCIPAL 
 

Varianta 1 -   6 lei :   ciuperca gratinata(60g) 

 

Varianta 2 –  12 lei:  3 snitele soia (180g) 
Alergeni: soia, mustar, 
 

Varianta 3 – 10 lei:  2 parjoale din legume(150g) 
Alergeni:  gluten 

 

Varianta 4 –  13 lei: fasole prajita (350g) 
Alergeni:  telina 

 

Varianta 5 –  14 lei:  2 snitele vegetale (180g) 
Alergeni: soia, gluten, urme de mustar, telina, susan 

 

Varianta 6 –  10 lei:  varza calita cu mamaliguta (300g) 
 

Varianta 7 –  15 lei:  5 sarmale cu mamaliguta (350g) 
 

Varianta 8 –  21 lei: 3 sarmale, 1 ardei umplut, mamaliguta (400g) 
   Alergeni:gluten 

 

 

 GARNITURI 
 

Varianta 1 – 6  lei: pilaf cu legume (125g) 
Alergeni: gluten 

Varianta 2 – 6 lei: cartofi nature cu margarina si marar (150g) 
Alergeni: gluten 

Varianta 3 – 7 lei: piure cartofi cu margarina (150g) 
Alergeni: gluten 

Varianta 4 –  8 lei: cartofi aurii (150g) 
Alergeni: gluten 



 

  

3 

 

  Varianta 5 –  11 lei: legume mexicane (150g) 
 

! La garnituri se poate adauga sos de legume – 4 lei (50g) 

 

 SALATE 
 

Varianta 1 – 3 lei: salata varza (100g) 

 

Varianta 2 – 3 lei: salata de varza murata (100g) 

  

Varianta 3 -  3 lei:  castraveti murati (50g) 

  

Varianta 4 -  7 lei:  muraturi mixte la otet (castraveti, gogosari, conopida) (150g)  

 

Varianta 5 – 8  lei:  salata de sfecla rosie cu hrean (150g) 

 

Varianta 6 – 1 leu: ardei iute(10g) 

 

 FEL PRINCIPAL PESTE: 

 

Varianta 1 – 15 lei: Macrou la cuptor cu mamaliguta si mujdei(350g) 
Alergeni: peste 
 

Varianta 2 –25 lei:  Crap prajit cu mamaliguta si mujdei(350g) 
Alergeni: peste 
 

Varianta 3 – 30 lei: Saramura  de  crap cu mamaliguta(350g)  
Alergeni: peste 

 

Varianta 4 – 10 lei(100 grame): Pastrav cu mamaliguta si mujdei(250-600g/100g) 
Alergeni: peste 

 

Varianta 5 – 50 lei: Saramura de pastrav cu mamaliguta(350g) 
Alergeni: peste 
 

Varianta 6 – 50 lei: Somon la cuptor (180g -200g) 
Alergeni: peste 
 

 

 COMPLETARE MENIU 
 

Paine (200 gr) –2 lei 

 

Colacel cu cununa (100g) – 3 lei 

 

Cafea (80g) – 3 lei 
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Paharel coliva (150g) – 4 lei 

 

Felie cozonac Boromir (80g) – 5 lei 

 

Corn – 3,5 lei 

 

Apa (2l) – 5 lei 

 

Apa Borsec – 8 lei 

 

Suc (2l) – 15 lei 

 

 

Suc Tymbark/ Prigat – 20 lei 

 

Suc (0,5l) – 8 lei 

 

Bere (0,5l) – 9 lei 

 

Vin – 10 lei 

 

Tuica – 60 lei 

 

 MASĂ POMENE 

 

Set pomene (7 piese) si fata de masa –300 lei 

½ Set pomene (4 piese) si fata de masa – 150 lei 

Coliva 1,5 kg – 50 lei  

Fructe – 80 lei  

Colac 1,5 kg – 40 lei 

Apaos – 25 lei 

Ulei – 15 lei   

 MASA SERVITA 

Farfurie bio mare – 2 lei 

 

Farfurie bio mediu – 1,5 leu 
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